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paikj.k lR;kxzg 'krkCnh dk vk;kstu

ekuuh; dsanzh; ea=h] Hkkjh m|ksx ,oa yksd m|e ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj Jh vuar xhrs us foxr 04 ebZ dks rhu fnolh; lh,lvkj 
esyk esa lhlh,y ds LVkWy dk mn~?kkVu fd;kA bl LVkWy esa lhlh,y  
}kjk pyk;s tk jgs fofo/k lh,lvkj xfrfof/k;ksa dk izn’kZu fd;k x;kA 
ekuuh; jkT; ea=h] Hkkjh m|ksx vkSj yksd m|e ea=ky;] Jh ckcqy 
lqfiz;ks] lfpo] Hkkjh m|ksx vkSj ea=ky; yksd m|e] Jherh lhek  
cgqxq.k] vij lfpo] Hkkjh m|ksx vkSj yksd m|e  ea=ky; Jh e/kqdj 

paikj.k lR;kxzg 'krkCnh ds volj ij foxr 02 ebZ dks eq[;ky; 
esa paikj.k lR;kxzg 'krkCnh lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj 
ij eq[; vfrfFk jkT; lHkk ds iwoZ lkaln ekuuh; Jh nsonkl vkIVs] 
lh,eMh Jh xksiky flag] funs’kd ¼foÙk½ Jh Mh-ds- ?kks"k] funs’kd ¼dkfeZd½  
Jh vkj-,l- egkik=] lhohvks Jh ,-ds- JhokLro us jk"Vªfirk egkRek xka/kh 
dh izfrek ij ekY;kiZ.k rFkk iq"ivfiZr dj ueu fd;kA eq[; vfrfFk rFkk 
lh,eMh us nhi izTTofyr dj dk;ZØe dk mn~?kkVu fd;kA xqeyk ftys 
ls vk;s Vkuk Hkxrksa us ikjaifjd <ax ls iwtk vpZuk dh vkSj izkFkZuk fd;kA 

lekjksg ds eq[; vfrfFk Jh nsonkl vkIVs us mifLFkr lHkh dks vius 
thou ds yacs vuqHko ls voxr djkrs gq, dgk fd vkt ls lkS lky igys 
Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa egkRek xka/kh dk vkxeu gqvk Fkk vkSj mlh 
le; iafMr nhun;ky mik/;k; ds tUe ds lkFk Hkkjrh; bfrgkl esa ,d  
Lof.kZe ;qx dk vkxkt gqvk FkkA Jh vkIVs us dgk fd jk"Vªfirk egkRek  
xka/kh us vktknh dh yM+kbZ esa ns’k ds nwj njkt ds vke ukxfjdksa dks 
lR;kxzg vkSj vlg;ksx vkanksyu ls tksM+us dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k 
Fkk vkSj iwjs fo’o dks vfgalk] lR;] izse vkSj HkkbZpkjs dk lans’k fn;k 
FkkA Jh vkIVs us iafMr nhun;ky mik/;k; ds ckjs esa crkrs gq, dgk 
fd vktkn Hkkjr esa muds fopkj ;kfu ^^vaR;ksn;** ds ek/;e ls vafre 

O;fDr rd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqaps] mUgsa fo’okl gks fd 
ljdkjh ;kstuk dk ykHk muds fy, Hkh gS] mudk lexz fodkl gks] rHkh Hkkjr 
dk fodkl gksxkA ^lcdk lkFk lcdk fodkl* dk ukjk tks gekjs ekuuh;  
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us fn;k gS og lcls egRoiw.kZ gSA vkt vktknh dks 
v{kq..k cuk;s j[kus ds fy, ge lHkh dks feytqy dj lrr iz;Ru djuk gSA

lh,lvkj esyk 2017 esa lhlh,y dk LVkWy
xqIrk] lfpo psEclZ vkWQ dkWelZ Jh vfuy [kSrku lfgr vketu us  
lhlh,y LVkWy ij yxk;s x;s lh,lvkj xfrfof/k;ksa dks ns[kk rFkk lhlh,y  
}kjk f’k{kk] LokLF;] dkS’ky fodkl] is;ty] LoPNrk] [ksy vkfn {ks=ksa 
esa cgqaeq[kh fodkl ds fy, pyk;s tk jgs fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa 
dh foLr`r tkudkjh izkIr dh vkSj ljkguk dhA 

esys ds nkSjku lh,eMh Jh xksiky flag us LVkWy dk fujh{k.k djrs 
gq, mifLFkr lhlh,y ds izfrfuf/k;ksa dks lhlh,y }kjk pyk;s tk jgs 
dk;kdYi ;kstukvksa ds rgr fofHkUu dY;k.kdkjh dk;ksZa dks vketu rd 
ljy Hkk"kk esa izsf"kr djus dks dgkA 

59oka okf"kZd [kku lqj{kk lIrkg iqjLdkj lg lekiu lekjksg 
[kqyh [knku xzqi ^,* esa izFke fiijokj] Hkwfexr [knku esa izFke Hkqjdq.Mk

59oka okf"kZd [kku lqj{kk lIrkg lekiu&lg&iqjLdkj forj.k 
lekjksg foxr 14 ebZ dks [kku lqj{kk egkfuns’kky; dksMjek ,oa jkaph 
{ks= ds rRoko/kku esa lhlh,y ds ,uds {ks= esa fd;k x;kA eq[; vfrfFk 
mi&egkfuns’kd [kku lqj{kk egkfuns’kky; n-iw- tksu jkaph MkW- vlhe 
dqekj flUgk rFkk lHkk/;{k lh,eMh Jh xksiky flag us nhi izTtofyr dj 
lekjksg dk mn~?kkVu fd;kA eq[; vfrfFk rFkk lHkk/;{k us lqj{kk /ot 
Qgjk;k] lqj{kk T;ksfr izTtofyr dh rFkk lekjksg LFky esa n'kkZ;s x;s 
fofHkUu laLFkkuksa ds lqj{kk izn'kZuh dk fujh{k.k fd;kA eq[; vfrfFk rFkk  
lHkk/;{k us lqj{kk if=dk Lekfjdk dk foekspu Hkh fd;kA 

eq[; vfrfFk MkW-  flUgk us dgk fd ekbZUl dk fujh{k.k dj lqj{kk 
dks etcwr djuk gekjh izkFkfedrk gSA dkexkj] lqijokbZtj] izca/kd 
rFkk ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk gh [knku dk vkdyu dj [knku dh lqj{kk 
lqfuf’pr dh tk ldrh gSA mUgksaus Bsdk Jfedksa ds dY;k.k ij fo’ks"k 
cy nsus dks dgkA 

dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, lh,eMh Jh xksiky flag us lhlh,y 
o`gn ifjokj ds ,d&,d lnL; dk lk/kqokn fd;k rFkk bl lQy 

vk;kstu ds fy, ,u ds {ks= dh ljkguk dhA Jh flag us dgk fd 
bl dk;ZØe dk eq[; mn~ns’; [knku esa ^^thjks nq?kZVuk nj^^ ykuk gSA 
[knkuksa dh lqj{kk lhlh,y dh izkFkfedrk gSA mUgksaus lHkh ls vkg~oku 
fd;k fd  viuk&viuk dk;Z iw.kZ bZekunkjh ,oa fu"Bk ds lkFk djsa vkSj  
lhlh,y ds Loiu dks lkdkj djus esa viuh lgHkkfxrk fuHkk;saA 

mi&egkfuns’kd] [kku lqj{kk egkfuns’kky; e/; tksu] /kuckn 
Jh lathou jk;] Jh ,e-ds- ekyoh;] Jh fefgj pkS/kjh rFkk ls¶Vh 
cksMZ] tslh,llh ds lnL;ksa us Hkh lHkk dks lacksf/kr fd;k rFkk ekbZUl 
ls¶Vh ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d fd;kA dk;ZØe ds nkSjku mRd`"V  
dk;Zfu"iknu djus lfgr fofHkUu oxZ esa iqjLdkj iznku fd;s x, ftldh 
lwph bl izdkj gS % Hkwfexr [knku% izFke% Hkqjdq.Mk] f}rh;% dsnyk] r`rh;% 
<ksjh [kkl] xzqi ^,^ [kqyh [knku ekbZUl izFke% fiijokj] f}rh;% VkVk 
,lbZ] r`rh;% jksg.kh] xzqi ^ch^ [kqyh [knku ekbZUl% izFke% dkjks] f}rh;% 
fcjlk] r`rh;% dsnyk] vkmVlkslZM [kqyh [knku ekbZUl izFke% ,uVhihlh]  
f}rh;% vkezikyh] r`rh;% ckydqnzk] LVkWy es a izFke% dqtw {ks=]  
f}rh;% ,uds {ks=A

Jh nsonkl vkIVs iwoZ lkaln rFkk lh,eMh Jh xksiky flag nhi izTTofyr dj 
dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs 

chlhlh,y LVky dk mn~?kkVu djrs ekuuh; dsUnzh; ea=h] dsUnzh; jkT;ea=h ,oa vU;

nhi izTTofyr dj lekjksg dk mn~?kkVu djrs eq[; vfrfFk rFkk lHkk/;{k iqjLdkj iznku djrs gq, eq[; vfrfFk ,oa lHkk/;{k rFkk vU;

lh,eMh Jh xksiky flag us jk"Vªfirk egkRek xka/kh dks lhlh,y ifjokj 
dh vksj ls 'kr&’kr ueu djrs gq, dgk fd tks jkg mUgksaus ge lHkh dks 
fn[kkbZ gS ml ij pyrs gq, muds lius dks ge lHkh dks pfjrkFkZ djuk gSA 
mUgksaus dgk fd ;g egkRek xka/kh dh dfj’ekbZ usr`Ro dh nsu gS fd geus 
vius ljteha ls vaxzstks dks bfrgkl ds igys ,oa vuwBs vfgald vkUnksyu 
}kjk csn[ky fd;kA Jh flag us dgk fd ekuuh; iz/kkuea=h }kjk fn;k x;k 
^lcdk lkFk lcdk fodkl* dk ukjk] iafMr nhun;ky mik/;k; dh ladyIuk 
^vaR;ksn;* dk iwokZyksdu gS vkSj lhlh,y o`gn ifjokj dk izR;sd lnL; 
bl ukjs dks ewrZ:i nsus ds fy, lrr iz;kljr gSA Jh flag us dgk fd 
lhlh,y LokLF;] dkS’ky fodkl] f’k{kk] [ksy vkfn fofHkUu lkekftd dk;ksZa 
esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS rkfd fodkl dk ykHk vafre O;fDr 
rd igqaps] rHkh jk"Vª fodflr gksxkA dk;ZØe esa {ks=h; egkizca/kd lHkh 
foHkkxksa ds foHkkXkk/;{k] Jfed izfrfuf/kx.k lfgr cM+h la[;k esa eq[;ky; 
rFkk {ks=ksa ds dehZ mifLFkr FksA

 rackdw gkfudkjd &lh,eMh
foxr 25 ebZ dks lhlh,y eq[;ky; ds ^^fopkj eap** esa ^^rEckdw 

fodkl ds fy, gkfudkjd** fo"k; ij ppkZ fd;k x;kA bl ppkZ esa 
lh,eMh Jh xksiky flag] funs’kd ¼foÙk½ Jh Mh-ds- ?kks"k] funs’kd ¼dkfeZd½ 
Jh vkj-,l- egkik=] lqij Lis’;fyfV esfMdk vLirky] jkaph ds okbZl 
ps;jeSu MkW- lat; dqekj] funs’kd esfMdk vLirky] jkaph ds MkW- nhid 
xqIrk ,oa lhlh,y ds dehZ mifLFkr FksA

 lh,eMh Jh xksiky flag us dk;ZØe ds nkSjku ;qokvksa ls lh/ks 
laokn fd;k vkSj rEckdw lsou uk djus ds fy, ladYi ysus dks dgkA 
MkW- lat; us vius lans’k "No to Tobacco, Yes to life” ds lkFk 
fizosfUVo estlZ ds ckjs esa Hkh tkudkjh nhA dk;ZØe dk vk;kstu nSfud 
v[kckj ^^VsfyxzkQ** }kjk lhlh,y ds lg;ksx ls fd;k x;k FkkA 

jktHkk"kk dh leh{kkRed cSBd

foxr 19 ebZ dks eq[;ky; ds ^^dks;yk d{k** esa dks;yk ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh ds la;qDr funs’kd ¼jktHkk"kk½ Jh lqcks/k 
dqekj us lhlh,y esa jktHkk"kk fgUnh ds dk;ksZa dh leh{kk dhA cSBd esa  
Jh dqekj rFkk Jh vkj- ,l- egkik= us nSfud mi;ksx esa vkus okyh 
iqfLrdk ^ekud izk:i ladyu* dk foekspu Hkh fd;kA

funs'kd(dk-) la;qDr funs'kd(jktHkk"kk) dk Lokxr djrs gq;s

LoPNrk gekjk LoHkko cuuk pkfg,A LoPN okrko-
j.k dk lcls T;knk ykHk xjhcksa dks feyrk gSA

& iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh


